
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

14:00- やくみつるの
　　　　昆虫審議委員会
　　　　-蝶
14:30- スポンジ・ボブ

14:00- 郷土料理が呼ぶ
　　　　二泊三日 女二人旅
　　　　-金沢
14:30- スポンジ・ボブ

ワールドプロレス
クラシックス
-1982.11.4蔵前国技館

韓流ドラマアワー
乾パン先生とこんぺいとう
#1

KYLE　XY＜カイル＞ #1
14:00-J:COM TV NAVI
14:30- いきいき人生塾

LOST1～3総集編
 「過去、そして未来へ」

郷土料理が呼ぶ
二泊三日 女二人旅-金沢

中国グルメ旅青島編 クラシカ・ラウンジ
MTV　HOME WRECKER
#1

カー情報＆バイクライフTV いつでも釣り気分
ケンタロウ×栗原心平
白金台三丁目食堂

8 9 10 11 12 13 14

14:00- やくみつるの
　　　　昆虫審議委員会
　　　　-蝶
14:30- スポンジ・ボブ

14:00- 中国グルメ旅広州
編
14:30- スポンジ・ボブ

釣りビジョン
-埼玉県円良田湖

韓流ドラマアワー
秋の童話　#1

デスパレートな妻たち #1
14:00-J:COM TV NAVI
14:30- いきいき人生塾

メグレ警視　#1

銀河世代の
ビューティフルライフ
-きもの術

中国グルメ旅青島編 クラシカ・ラウンジ MTV Rob＆Biｇ カー情報＆バイクライフTV いつでも釣り気分
ケンタロウ×栗原心平
白金台三丁目食堂

15　敬老の日 16 17 18 19 20 21

14:00-15:00小林麻耶のモ
ンゴル大紀行＆ゴルフ

14:00- 銀河世代の
　　　　ビューティフルライフ
　　　　-きもの術
14:30- スポンジ・ボブ

ワールドプロレス
クラシックス
-1982.11.4蔵前国技館

韓流ドラマアワー
冬のソナタ　#1

春のワルツ #1
14:00-J:COM TV NAVI
14:30- いきいき人生塾

ハウスオブマウス
～ミッキーとディズニーの
仲間たち～#1＆2

郷土料理が呼ぶ
二泊三日 女二人旅-金沢

中国グルメ旅青島編 クラシカ・ラウンジ
MTV　HOME WRECKER
#2

カー情報＆バイクライフTV いつでも釣り気分
ケンタロウ×栗原心平
白金台三丁目食堂

22 23　秋分の日 24 25 26 27 28

14:00- やくみつるの
　　　　昆虫審議委員会
　　　　-蛾
14:30- スポンジ・ボブ

14:00- 中国グルメ旅青島
編
14:30- スポンジ・ボブ

釣りビジョン
-外房大原シャクリマダイ

韓流ドラマアワー
夏の香り　#1

四季の恋人たち
～春のワルツの世界～

14:00-J:COM TV NAVI
14:30- いきいき人生塾

時空刑事1973
LIFE ON MARS　#1

銀河世代の
ビューティフルライフ
-きもの術

中国グルメ旅広州編 クラシカ・ラウンジ MTV The Hills カー情報＆バイクライフTV いつでも釣り気分
ケンタロウ×栗原心平
白金台三丁目食堂

29 30

14:00- やくみつるの
　　　　昆虫審議委員会
　　　　-蛾
14:30- スポンジ・ボブ

14:00- 中国グルメ旅広州
編
14:30- スポンジ・ボブ

郷土料理が呼ぶ
二泊三日 女二人旅-金沢

中国グルメ旅広州編

J:COMお試しアワー　9月放送予定 2008年9月4日現在の情報です。

　14:00-15:00　J:COMお試しアワー他

　0:30-3:00　大人のための趣味・エンターテイメントアワー
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